
#VALUE! TABLEAU DES ALLERGÈNES – PITA PIT
Date de révision : 02/09/2025

Approuvé par : Responsable FSQA

SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES ALIMENTAIRES, VEUILLEZ INFORMER LE PERSONNEL DE PITA PIT AVANT DE PASSER COMMANDE. 

SOURCES D’INFORMATION & MISE EN GARDE ALLERGÈNES :

✓     Contient PC     Peut contenir
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CRÉÉE POUR VOUS- PITA
C4U Pita au Poulet Ancho ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Cordon Bleu ✓ ✓ ✓ PC ✓
C4U Pita Poulet Crave 2.0 ✓ ✓
C4U Pita Steak Fiesta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ PC

C4U Pita Halloumi et Falafel ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Halloumi Bacon ✓ ✓ ✓ PC ✓

C4U Pita Doux et Épicé ✓ ✓ ✓ ✓ PC PC

C4U Pita Club au Jalapeño ✓ ✓ ✓ PC ✓ PC

C4U Pita Poulet Citron et Poivre ✓ ✓ ✓
C4U Pita César Puissant ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Brisket BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Baja du Sud-Ouest ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita César Buffalo Épicé ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Grec Épicé ✓ ✓ PC ✓ ✓ ✓
C4U Pita Végétarien Cheeseburger ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Club Côte Ouest ✓ ✓ ✓ PC ✓ ✓
C4U Pita Poulet/Bacon Zesté ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Poulet Bruschetta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Bacon Balsamique ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Pita Cheeseburger Bacon BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ PC

CRÉÉE POUR VOUS -BOL SALAD 
C4U Salade au Poulet Ancho ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Cordon Bleu ✓ ✓ PC ✓
C4U Salade Poulet Crave ✓

Les informations sont basées sur les données des fournisseurs approuvés par PITA PIT®. Tous les efforts raisonnables sont faits pour maintenir ces 
informations à jour; cependant, il est possible que des modifications d’ingrédients ou des substitutions surviennent sans que nous en soyons informés ou 
sans notre consentement, avant que ces tableaux puissent être mis à jour. Par conséquent, aucune garantie n’est exprimée ou implicite quant à l'exactitude 
de ces informations. Certains produits promotionnels ou régionaux ne sont pas inclus, car leurs ingrédients peuvent varier.                                   

Si vous souffrez d’allergies alimentaires, veuillez noter que les produits PITA PIT® peuvent contenir ou avoir été en contact avec des arachides, des noix ou 
d’autres allergènes potentiels.

PITA PIT® est un environnement de restauration où sont servis des aliments frais et préparés qui ne sont pas emballés sous vide. Par conséquent, nous ne 
pouvons malheureusement pas garantir un environnement 100 % sans allergènes.
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C4U Salade Steak Fiesta ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Halloumi et Falafel ✓ ✓ ✓
C4U Salade Halloumi et Bacon ✓ ✓ PC ✓
C4U Salade Doux et Épicé ✓ ✓ ✓ PC PC

C4U Salade Club au Jalapeño ✓ ✓ PC ✓ PC

C4U Salade Poulet Citron et Poivre ✓ ✓
C4U Salade César Puissante ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Brisket BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Baja du Sud-Ouest ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade César Buffalo Épicée ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Grecque Épicée ✓ ✓ PC ✓ ✓ ✓
C4U Salade Végétarienne Cheeseburger ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Club Côte Ouest ✓ ✓ PC ✓ ✓
C4U Salade Poulet/Bacon Zesté ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Poulet Bruschetta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Salade Bacon Balsamique ✓ ✓ ✓
C4U Salade Cheeseburger Bacon BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ PC

CRÉÉE POUR VOUS -  BOL DE RIZ 
C4U Riz au Poulet Ancho ✓ ✓ ✓ PC

C4U Riz Cordon Bleu ✓ ✓ PC ✓
C4U Riz Poulet Crave ✓
C4U Riz Steak Fiesta ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Halloumi et Falafel ✓ ✓ PC

C4U Riz Halloumi et Bacon ✓ ✓ PC ✓
C4U Riz Doux et Épicé ✓ ✓ ✓ PC PC

C4U Riz Club au Jalapeño ✓ ✓ PC ✓ PC

C4U Riz Poulet Citron et Poivre ✓ ✓
C4U Riz César Puissant ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Brisket BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Baja du Sud-Ouest ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz César Buffalo Épicé ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Grec Épicé ✓ ✓ PC ✓ ✓ PC

C4U Riz Végétarien Cheeseburger ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Club Côte Ouest ✓ ✓ PC ✓ ✓
C4U Riz Poulet/Bacon Zesté ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Poulet Bruschetta ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
C4U Riz Bacon Balsamique ✓ ✓ ✓
C4U Riz Cheeseburger Bacon BBQ ✓ ✓ ✓ ✓ PC

CRÉEZ LE VÔTRE
PITA
Pita ✓

Pita Blé complet ✓

Pita XL ✓

Pita Sans Gluten

RIZ
Riz pour pitas



Riz pour bols 

PROTÉINES
Falafel 

Bacon

Poitrine de boeuf BBQ fumée PC ✓

Poulet Buffalo  ✓ ✓

Poulet 

Poulet & Bacon

Shawarma au Poulet ✓

Souvlaki au Poulet PC ✓

Poulet Sud-ouest ✓ ✓ ✓
Chicken Crave 

Steak Sud-Ouest ✓ ✓ ✓ ✓
Steak PC ✓
Jambon Deli

Dinde Deli  

Club Deli

Gyro ✓ ✓ ✓
Côte / Travers de porc

Jambon

Pepperoni 

Halloumi ✓ MC

Galette de haricots noirs

GARNITURES
Fromage cheddar ✓
Fromage Mozarelle ✓
Fromage Suisse

Fromage Parmesan ✓ ✓

Fromage Feta ✓
Germes de luzerne

Olives noires

Concombre

Olives vertes

Poivrons verts

Piments forts ✓

Jalapenos 

Laitue Iceberg 

Laitue Romaine 

Carottes râpées

Poivrons rouges rôtis

Champignons

Oignons

Ananas

Cornichons PC PC

épinards

Tomate



Croûtons ✓ ✓ PC PC

TARTINADE
Hummus ✓
Pulpe d’avocat

SAUCES
Ancho Chipotle ✓ ✓ ✓
Balsamique sans gluten ✓ ✓

BBQ    ✓
César ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Donair ✓
Aïoli à l’ail ✓ ✓ PC ✓
Miel et ail ✓

Miel et ail  (BBQ) ✓ ✓ ✓
Moutarde au miel ✓
Sauce piquante

Ketchup

Citron et za’atar ✓
Mayonnaise légère ✓ ✓
Moutarde ✓

Ranch ✓ ✓ ✓
BBQ fumée ✓ ✓
Mayo épicée ✓ ✓
Thaï épicée

Teriyaki ✓ ✓ ✓

Tzatziki ✓

ASSAISONMENT 
Tex mex 

Garlic Plus

Caribbean Jerk 

COOKIES 
Cookie au beurre d’arachide ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ PC

Cookie aux noix de macadamia ✓ ✓ ✓ ✓ PC ✓

Cookie double chocolat ✓ ✓ ✓ ✓ PC PC

Cookie à l’avoine et aux raisins ✓ ✓ ✓ ✓ PC PC

Cookie festif ✓ ✓ ✓ ✓ PC PC

Cookie aux brisures de chocolat ✓ ✓ ✓ ✓ PC PC

SMOOTHIES 
Délice de baies ✓
Paradis exotique ✓
Choco-banane ✓
Fraises et banane ✓
Protéine de lactosérum ✓ ✓

DESSERT GLACE
Yogourt glacé faible en gras  (Base) ✓

KitKat concassé ✓ ✓ ✓

Smarties concassé ✓ ✓ ✓



Biscuits concassés ✓ ✓

bouchées de gâteau au fromage ✓ ✓ ✓ ✓ PC

DESSERT JUSTE AUX FRUITS
Dessert Glacé à la Mangue ✓
Dessert Glacé à la Fraise ✓
Dessert Glacé à la Framboise ✓
Dessert Glacé à la Pêche ✓
Dessert Glacé aux Myrtilles ✓
Dessert Glacé à l'Ananas ✓
Dessert Glacé à la Banane ✓


